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Résumé ou extrait : Les souffrances somatiques intéressent la santé mentale à bien des égards mais
nombre de psychiatres sont encore réticents à se préoccuper des soins somatiques pour des raisons de
défaut de compétence et d'altération supposées du lien psychothérapique, alors que parallèlement nombre
de confrères somaticiens présentent une certaine appréhension à suivre des patients souffrant de troubles
psychiques. Nous avons réalisé un audit clinique ciblé sur la prise en charge somatique des patients
hospitalisés en psychiatrie pour proposer la mise en oeuvre d actions d'améliorations. Nous avons
rétrospectivement analysé sur une durée de deux ans les dossiers médicaux de tous les patients reçus en
hospitalisation complète de psychiatrie et qui présentaient au moins une anomalie du bilan hépatique. Ces
dossiers ont été analysés grâce à une grille de lecture polarisée sur les troubles hépatiques et référençant :
les antécédents, les facteurs de risque d'hépatopathies, la réalisation d'examens clinique(s) et
paraclinique(s) supplémentaire(s), la mention d'un diagnostic étiologique, l'organisation d'une prise en
charge et le référencement dans le courrier de sortie de tous ces éléments. Nos résultats retrouvent qu'il
conviendrait d'établir une base référentielle précise et formalisée détaillant les principes de la prise en
charge somatique des patients hospitalisés en psychiatrie. Nous concluons par la nécessité de bénéficier
de la présence d'un médecin généraliste référent dans chaque service de psychiatrie
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