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Résumé ou extrait : Introduction : Le coup de chaleur d exercice (CCE) est défini par les experts comme
« une encéphal opathie se produisant au cours ou au décours immeédiat d'un exercice physique intense et
prolongé, associé a une hyperthermie, pouvant se compliquer d'un syndrome de réponse inflammatoire
systémique puis de défaillance multiviscérale, susceptible d entrainer le déces ». 1l s agit d’ une

pathol ogie mortelle si non prise en charge rapidement de maniere adéquate, alaquelle les militaires sont
particulierement exposés. Apres avoir rapproché le CCE de I’ hyperthermie maligne per-anesthésique
(HMA), les études actuelles s accordent sur son caractére plurifactoriel et circonstanciel. Matériels et
Méthodes : Nous avons réalisé une étude quantitative, descriptive, rétrospective et monocentrique d’ une
cohorte de 200 patients militaires ayant présenté un CCE, vus par les praticiens du service de Médecine
Physique et Réadaptation (MPR) de I’ Hopital National d’ Instruction des Armeées (HNIA) Laveran et




inclus entre 2014 et 2021. Résultats : Nous avons décrit chez les CCE non graves, les CCE graves et les
CCE récidivants les facteurs de risque intrinseques peu ou pas modifiables, les facteurs de risque
intrinseques circonstanciels et les facteurs de risque extrinseques. La moyenne d’ &ge des CCE récidivants
est significativement plus élevée que chez les CCE graves et non graves (p=0,02). Le Wet Bulb Globe
Temperature (WBGT) lors du CCE récidivant est significativement plus bas que chez les autres CCE
(p=0,003). L’ analyse des autres facteurs n’ a pas permis de mettre en évidence de différence
statistiqguement significative entre les CCE non graves, les CCE graves et les CCE récidivants.
Conclusion : Notre travail a permis de réaliser une description des différents facteurs de risque
intrinseques et extrinseques chez des militaires ayant présenté des CCE graves, non graves et/ou
récidivants. Bien que peu de résultats significatifs, par mangue de puissance statistique, aient été misen
évidence dans notre étude, les CCE récidivants se distinguent sur le critére de lamoyenne d’ &ge et du
WBGT. Des éudes compl émentaires doivent étre menées pour confirmer ces tendances et tenter

d estimer le risgue de récidive chez les sujets ayant dga présenté un CCE, en fonction de la présence ou
de I’ absence de certains facteurs de risque.
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