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Résumé ou extrait : La 4e de couverture indique : "Ce livre commence par définir ce qu'est un exercice
spirituel. Quelle est cette notion qui est aussi une pratique dans l'antiquité ? Il analyse en détail
l'expression en s'interrogeant sur les théories et les mises en oeuvre qui peuvent s'y référer dans l'antiquité
: de l'ascèse à la méditation, de la conversion à la maîtrise de soi ou encore le travail de l'âme. Enfin, cet
ouvrage questionne également la continuité des exercices spirituels des Anciens, leurs reprises à l'aube du
christianisme, mais également par les philosophies de la Renaissance (Montaigne), des époques classique,
moderne (Descartes) et par celles des Lumières (Shaftesbury, Kant, Rousseau)."
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