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Résumé ou extrait : "Si le travail en binôme entre infirmières et aides-soignantes est une obligation, ces
dernières dispensant des soins sous la responsabilité des premières, il constitue aussi un souhait des
praticiennes et des cadres de santé. Il est en effet prouvé que cette pratique améliore la qualité des soins et
de la relation avec les patients. La réalité est cependant contrastée, tant le manque d'effectifs joue sur la
possibilité d'interventions à deux. Comment, en tenant compte du contexte contraint, favoriser un travail
en binôme effectif et efficace ? Ce livre vise à répondre à cette question essentielle sur le plan
organisationnel ainsi que pour assurer le bien-être des professionnels et des personnes soignées. Les
nombreux aspects positifs du travail à deux sont évoqués, comme la plus grande fluidité des actes,



l'apport de deux visions différentes d'une situation ou la complémentarité des compétences. Si les
personnes interrogées ne voilent pas les difficultés, qui dépendent entre autres des lieux d'exercice et de la
faculté d'adaptation de chacun, elles proposent aussi des pistes en vue de renforcer la collaboration. Le
rôle des cadres pour réorganiser le travail ou mieux planifier les interventions à deux est souligné. Les
entretiens permettent de révéler les spécificités des deux métiers, notamment celui d'aide-soignante,
souvent encore invisibilisé. Ils ont été menés avec le solide binôme formé par une aide-soignante et une
infirmière exerçant dans un EHPAD, des étudiants infirmiers anciens aides-soignants, des élèves aides-
soignantes et leurs formatrices. Ce livre s'adresse aux soignants, étudiants, élèves, cadres formateurs et
des services. Au-delà d'un plaidoyer pour le renforcement du travail en binôme, ils y trouveront un vivier
de réflexions en vue d'œuvrer de concert pour accompagner au mieux les personnes et leur entourage."
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