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Résumé ou extrait : Quoi de plus naturel gue nos facons de vivre, que I'on considere latable, I'nygiéne, la
maniere de se mettre au lit ou de se moucher ? Mais I'observation d'autres civilisations montre que notre
comportement quotidien est le résultat d'un long processus d'apprentissage, suivi et perfectionné par les
générations successives. Norbert Elias, en sappuyant sur des sources aussi savoureuses que déroutantes,



démontre que nos habitudes, nos moeurs peuvent étre datées et appréciées sur une "échelle de
civilisation". Du Moten-Age anosjours, I'auteur décrit le polissage des différents groupes sociaux, le
passage progressif d'une société hiérarchisée et cloisonnée a une soci été intégrée. Repoartant des notions
de politesse et de civilité formées en France au sein de I'aristocratie de cour, Norbert Elias dénonce toute
conception de lacivilisation occidentale qui présenterait celle-ci comme I'expression de talents considérés
comme supérieurs a ceux des autres. La civilisation est un processus. Or, une phase essentielle de ce
processus est achevée "al'instant ou la prise de conscience de lacivilisation, ou le sentiment de la
supériorité de leur propre comportement et sa concrétisation au niveau de la science, de latechnique et
des arts commencent a gagner les nations de I'Occident”. la Civilisation des moeurs est e livre qui peut
permettre de penser un au-dela de cette phase d'achévement, a partir de la these paradoxale que
I'évolution des moeurs est I'invariant des sociétés occidentales modernes.
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