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Résumé ou extrait : Le Nageur de Combat a une trés bonne capacité cardio-respiratoire. L entrainement
gportif fait partie de son univers professionnel quotidien. Son aisance aguatique et subaquatique est
certaine. Sur le plan pathologique, comme tout militaire, il peut réguliérement souffrir d épisodes de
lombal gies basses communes d allure mécanigue et de trouble muscul o-squel ettique. Psychol ogiquement,
il aunefaible proportion al impulsivité, une résistance importante au stress, une forte capacité d
autonomie dans ladécision et | action. Au vu des résultats aux épreuves de pré-sél ection, nous pouvons
dire que les notes obtenues aux épreuves de plongée utilisant les appareils de plongée spécifiques et les
plongées longues durées sont discriminantes. Le Cours Nageur de Combat modifie significativement sa
morphologie, dont son pourcentage de masse grasse.
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