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Résumé ou extrait : Le médecin généraliste militaire, de part les différents rôles qui lui sont dévolus –
médecine de soins, médecine d’expertise, médecine de prévention, médecine opérationnelle – n’est pas
perçu par les militaires comme un médecin généraliste ordinaire. Ce travail avait pour objectif de décrire
la perception qu’ont les militaires de leur médecin d’unité, à travers une enquête auprès des personnels
des établissements de la zone de défense Terre Nord-Est au moment de leur visite systématique annuelle
(VSA). Sur 42 établissements, 37 ont participe, permettant le recueil de 1087 questionnaires comportant
des questions ouvertes et fermées. Cette étude montre que le médecin traitant des personnels interroges
est le plus souvent le médecin généraliste civil, tant pour le militaire que pour sa famille, sans choix
particulier du sexe du praticien. Le médecin militaire est apprécié du fait de sa proximité et de sa bonne
connaissance du milieu professionnel et les personnels n’hésitent pas en général a se confier a lui, même
si certains émettent des réserves sur la confidentialité ou craignent une mauvaise image vis-à-vis du
commandement, voire des sanctions. La confiance est variable en fonction de l’âge et du grade, ainsi que
de la participation aux opérations extérieures, les officiers ayant plus recours au médecin militaire comme
médecin traitant. La VSA apparait comme un temps important dans la relation entre le militaire et le
praticien d’unité, avec une confiance dans l’avis technique du médecin ; mais également une certaine
crainte de l’inaptitude, particulièrement prégnante chez les sujets jeunes et peu grades. La mobilité
fréquente, tant des personnels interroges, que des médecins militaires, ainsi que le manque de



disponibilité du praticien d’armée, sont un frein à l’établissement d’une relation fidele et durable. Enfin,
cette étude met en évidence une mauvaise connaissance du cursus universitaire du médecin d’unité par
les sujets jeunes et peu grades, qui est également un obstacle dans la relation patient-médecin militaire.
Les résultats sont voisins de ceux d’une enquête réalisée en gendarmerie, dégageant des perspectives
d’amélioration de la de la relation avec notre patientèle militaire
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