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Résumeé ou extrait : "Exercices spirituels . Non pas les pieuses et rigides méditations de Loyola, qui ne
sont qu'un lointain écho, trés déformé, de la tradition antique, mais ce travail de soi sur soi, qui Sesquisse
déachez les premiers philosophes grecs, et prend toute son ampleur avec le dial ogue socratique et
platonicien, les Lettres d'Epicure ou de Séneque, le Manuel d'Epictéte, les Pensées de Marc Auréle, les
traités de Plotin, et que certains modernes, comme Montaigne, Descartes, Kant, Michelet, Bergson,
Friedmann et Foucault, ont continué a pratiquer. L'essence de la philosophie ne serait-€elle pas alors cette
perpétuelle remise en question de notre rapport a nous-méme, a autrui et au monde ? Cette nouvelle
édition du grand classique de Pierre Hadot est augmentée de plusieurs études parues depuis la publication
des Exercices spirituels en 1981. [4éme de couv.] Exercices spirituels et philosophie comme maniére de
vivre. Stoiciens, épicuriens, cyniques. Critique de la philosophie comme maniére de vivre. Prolonger
I'enquéte de la philosophie comme maniere de vivre. L'expression « exercice spirituel »
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