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Résumé ou extrait : LES SYMPTOMES ET LE DIAGNOSTIC ; EN VOULOIR TOUJOURS PLUS -
Quand le savoir ne sert à rien - La tragique ambition d'être heureux - Accros au plaisir LES CLES POUR
COMPRENDRE ; APPRENDRE L'EXCELLENCE - Notre désir de vertu - Les vertus de l'égoïsme - Le
plaisir est dans l'action LES MOYENS D'AGIR ; AGIR COMME AGIRAIT LE VERTUEUX - Les
habitudes saines, de puissants alliés - La sensibilité, une éducation esthétique - L'habilité, une intelligence
pratique UNE VISION DU SENS DE L'EXISTENCE ; VISER UN IDEAL DE MESURE - L'homme
vertueux, un funambule - Sur les traces des héros de notre enfance - L'homme, cet animal rationnel Nous
avons tous le sentiment d'avoir en nous des potentialités à accomplir, des richesses à révéler. Nous
aimerions pouvoir nous réaliser concrètement et agissons beaucoup en ce sens. Mais nos actions nous
laissent souvent un goût d'inachevé. Comment faire quelque chose de notre vie qui nous ressemble et dont
nous puissions être fiers ? La philosophie d'Aristote se situe aux antipodes des médications amères
prescrites par les stoïciens, qui prônent une existence ascétique. Aristote nous apprend à éprouver la joie
d'une action réussie où quelque chose de nous se libère. En nous contentant par exemple des choses que
nous faisons, indépendamment des buts qu'elles poursuivent, en composant avec la réalité "ici et
maintenant", en accueillant l'incertitude et en développant notre sens de l'improvisation... [4e couv.]
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