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Résumé ou extrait : Sénéque représente, dans sa vie comme dans son cauvre, le premier stoicisme romain
qui professe le détachement des biens futiles et des illusions de la gloire en méme temps qu'il exerce de
hautes fonctions politiques : Sénéque fut précepteur et conseiller de Néron avant d'étre écarté du pouvoir
et condamné amourir sur son ordre en 65 apr. J.-C. Adressé a son frere, le livre sur la vie heureuse
résume dans une perspective stoicienne toute une tradition antique de réflexion sur la" vie bonne " dont
la condition est la vertu, laquelle Sacquiert en vivant " selon lanature ", c'est-a-dire selon une logique de
vérité qui doit nous affranchir des contingences du destin, et nous permettre d'atteindre a une autonomie
intérieure qui confine ala sagesse. Vivant néanmoins dans |e tout premier cercle du pouvoir impérial,
Séneque add justifier larichesse dont il apu jouir, et il ébauche, dans Les bienfaits, une réflexion sur la
possibilité d'une solidarité sociale. Ces deux livres répondent aux deux visages du penseur : I'homme
privé qui aspire ala sagesse, le conselller du prince qui cherche la voie meilleure en composant avec les
caprices du tyran. [4eme de couv.]
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