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Note(s) : La couverture mentionne en plus : "Les évènements racontés dans ce livre se déroulent sur plus
de vingt ans. Pendant toutes ces années, je me suis tu. Aujourd'hui, j'écris en pensant à toutes celles et
ceux, des centaines de milliers, peut-être des millions, qui souffrent en silence du même mal."

Sujet - Nom commun : Troubles bipolaires

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Récits personnels
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