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Résumé ou extrait : Une collection de deux albums, animés de volets à soulever, pour découvrir notre
merveilleux corps de façon humoristique et pédagogique ! Les auteures plongent l'enfant dans le corps à
travers ses propres expériences et enrichissent le propos par des conseils avisés de maman : Voyons,
comment grandis-tu ? Qu'est-il arrivé depuis que tu es bébé ? Si tu as de la fièvre, que se passe-t-il dans
ton corps ? Et, si tu veux être en forme, respecte ton horloge interne.Livre 2 : Ses échanges avec
l'extérieur.De l'air, de l'eau, de la nourriture, des contacts avec les autres… Notre environnement nous
procure tout ce dont nous avons besoin et notre corps échange en permanence avec lui ! Il utilise ses sens
pour appréhender l'extérieur, le langage pour communiquer avec nos semblables, la peau pour se protéger
et bien sûr l'eau et les aliments pour vivre. C'est une super machine ! Sais-tu ce qui provoque le rire, ou
les pleurs ? À quoi sert la toux, ou la morve ? Où vont les matières dont le corps n'a plus besoin ?Un
ouvrage visuel et ludique, pour tout connaître sur notre corps et ses relations avec l'extérieur !
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