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Résumé ou extrait : Quel avenir a-t-on quand le passé vous échappe ? Brillant professeur à Harvard, Alice
Howland adore sa vie, qu'elle partage entre les cours, la recherche et sa famille. Peu de temps avant son
cinquantième anniversaire, elle s'étonne de ses trous de mémoire, de plus en plus fréquents. Sans doute
est-ce le stress. Mais, un jour, Alice se perd dans son quartier en faisant son jogging, et décide de
consulter un médecin. Le diagnostic est sans appel : elle est atteinte d'un Alzheimer précoce. A mesure
que ses souvenirs s'effacent et que ses repères disparaissent, Alice doit apprendre à vivre au présent...
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