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Résumeé ou extrait : L'ancienne militaire et haut fonctionnaire raconte ce qui I'a conduit a remettre en
cause savie personnelle et professionnelle pour partir, un peu avant ses 30 ans, au Kamtchatka, ainsi que
le chemin initiatique qu'elle a suivi. Elle décrit son voyage avélo en Alaska, satraversée du Kirghizistan

et savie avec des nonnes bouddhistes dans le Zanskar...
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