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Résumé ou extrait : L'essence de la course mythique sans escale et en solitaire racontée par celles et ceux
qui I'ont vécue de I'intérieur : Dino Di Meo et Antoine Grenapin ont réussi |'exploit de réunir ici tous les
participants du Vendée Globe depuis sa premiere édition, en 1989. Peurs, moments de grace, solitude,
liberté, ces marins d'exception prennent la parole pour nous confier leurs souvenirs de course marquants
et nous embarquent dans leur tour du monde intime et secret. Cette édition, mise ajour, inclut les portraits
des skippers qui ont participé au Vendée Globe 2016-2017 qui avu le sacre dArmel Le Cléach.
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