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Résumé ou extrait : " A quoi bon emprunter sans cesse le même vieux sentier ? Vous devez tracer des
sentiers vers l'inconnu. Si je ne suis pas moi, qui le sera ? " Inspiré par Ralph Waldo Emerson et son livre,
Nature, Henry David Thoreau (1817-19o6) quitte à vingt-huit ans sa ville natale pour aller vivre seul dans
une forêt, près du lac Walden. Installé dans une cabane de 1845 à 1847, il ne marche pas moins de quatre
heures par jour. Pour l'auteur de La Désobéissance civile, farouchement épris de liberté, c'est bien dans la
vie sauvage - sans contrainte - que réside la philosophie. Par cet éloge de la marche, exercice salutaire et
libérateur, Thoreau fait l'apologie de la valeur suprême de l'individu. Conférence donnée en 1851, De la
Marche constitue un bréviaire indispensable de l'éveil à soi par la communion avec la nature. [4e de
couv.]
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