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Résumé ou extrait : L'école fondée par le philosophe Épicure vers 306 avant J.-C., le Jardin, était
particulièrement réputée pour l'amitié qui y régnait. Cette éthique de l'amitié explique la postérité de sa
vie et de son œuvre, avec les magnifiques conseils et remèdes concrets qu'Épicure donne à tout un chacun
pour vivre plus libre et plus serein. Ses expressions sont simples, courtes, impactantes, faciles à
mémoriser. On peut ainsi les avoir toujours avec soi. Elles nous aident à vivre mieux, en toute amitié avec
soi-même et avec les autres.
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