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Résumé ou extrait : La 4e de couv. indique : "Le syndrome de stress post-traumatique est un mal
aujourd'hui bien connu des soldats revenant de conflits de guerre, mais également des victimes d'attentats,
de violences sévères, de catastrophes naturelles. La blessure psychique est aussi douloureuse que la
blessure physique. Elle est dure à accepter, à comprendre et encore plus à guérir. Comment, après des
années d'expérience, d'interventions, Éric Gouvernet a-t-il pu être victime à son tour de ce mal qui déchire
jusqu'à l'âme. Ceci est son témoignage, à travers lequel il contribue à écrire une page de l'histoire des
pompiers de Sète, mais également à faire prendre conscience que, sous chaque tenue, il y a un être
humain qui peut être blessé."
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Sujet - Nom commun : Sapeurs-pompiers
État de stress post-traumatique
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