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Résumé ou extrait : Pendant huit ans, Matthieu Ricard et Wolf Singer ont partagé leurs savoirs et se sont
interrogés ensembl e sur le fonctionnement de I'esprit. Pour chague theme ils ont confronté deux traditions
de pensée. L'une, la philosophie bouddhiste, est une connaissance ala premiére personne, résultat des
pratiques millénaires des moines tibétains. L'autre, les neurosciences, est une connaissance alatroisieme
personne, issue d'expérimentations en laboratoire. Les deux approches sont radicalement différentes, mais
elles aboutissent souvent aux mémes conclusions. Pour développer une véritable « science de I'esprit »
leur rapprochement, esquissé depuis quel ques années, est indispensable. C'est ce que propose cet ouvrage
- un dialogue approfondi entre les sciences contemplatives et |es sciences modernes, pour percer les
mystéres de I'esprit humain.
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