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Résumé ou extrait : Dans“Vivre”, la partie la plus directement personnelle du livre, Siri Hustvedt

s interroge sur son enfance, sur les formes que le désir ou I'imaginaire peuvent revétir pendant cette
période de formation. Célébrant larelation de complicité entretenue avec une meére qui lui a enseigné
I’importance de I’ autonomie et de laliberté, elle retrace sa quéte, encore juvénile, et déa problématique
d une tentative de définition d’ elle-méme en dépit de son “ étrange téte” sujette a des migraines
chroniques qui I’ accompagneront tout au long de savie. S attardant sur la notion de contexte familial en
ce gqu'il apu donner naissance atel ou tel personnages de fiction, évoquant son rapport au sommeil et/ou
al’insomnie, ou I’impact, sur son existence, de son ascendance norvégienne, elle aborde la question des
fonctionnements et dysfonctionnements de la mémoire affective et le role joué par lafigure paternelle,
dont tout lecteur de La Femme qui tremble (Actes Sud, 2010) sait le réle qu’il a notamment joué dans

I écriture du roman Elégie pour un Américain (Actes Sud, 2008, Babel n°1006). - La deuxiéme partie de




I’ ouvrage, “Penser”, moins “anecdotique”’, moins “ narrative”’, propose quant a elle une ambitieuse
réflexion sur lesliens qui existent entre fiction et mensonge, autobiographie et oeuvre d’ imagination. Siri
Hustvedt s'y interroge sur la“machinerie” de I’ écriture comme sur celle de lalecture, sur lanotion de
vérité et sur I’amnésie en sestours et détours. S attachant a rendre compte de son expérience

d acquisition des instruments d’ analyse permettant de mieux saisir les fonctionnements cérébraux,
mentaux qui président aussi bien ala maladie (dans le pire des cas) qu’ ala création artistique (dans le
meilleur), I’ essayiste, loin de proner les vertus du seul jargon ésotérique (dont, tout en le maitrisant, elle
récuse |’ utilisation abusive et parfois stérile), s en affranchit pour rendre compte, avec autant de clarté et
de “pédagogie " que possible (et sans toutefois sombrer dans I’ écueil d’ une hétive vulgarisation) de ses
propres avancées dans le domaine de |a psychanalyse ou des neurosciences, tout en mettant a contribution
salongue pratique d’ écrivain et de lectrice des grands textes littéraires qu’ elle aintimement fréquenteés,
aussi bien que des ouvrages | es plus exigeants dans |e domaine de la philosophie (Kant, Kierkegaard,
Ricoeur, Merleau-Ponty, Sartre), de la psychiatrie (Freud, Winnicott, William James, Lacan) ou dela
neurobiol ogie (Jaak Panksepp, Antonio Damasio). Cette partie dont un des chapitres a pour titre
“L’Analyste et lafiction”, se cl6t sur “L’ Aire de jeu de Freud”, conférence prononcée par Siri Hustvedt
a Vienne lors des rencontres annuelles Sigmund Freud, en juin 2011. - Latroisiéme partie, “Regarder” est
consacrée al’ univers des arts plastiques (peinture et photographie en particulier) que Siri Hustvedt n'a
jamais cesse de fréquenter atitre personnel aussi bien gu’ en tant que critique d’ art. On 'y retrouvera

guel ques-unes des figures tutélaires qui habitent le panthéon visuel de |’ écrivain (de Goyaa Morandi, en
passant par Louise Bourgeois, Gerhard Richter, Annette Messager, Duccio di Buoninsegna, Richard
Allen Morris, entre autres). De méme que dans Les Mystéres du rectangle (Actes Sud, 2006), I’ écrivain
proposeici une informelle legon de regard, lequel, s'il peut naturellement convoquer des savoirs
(historiques, sémiotiques), doit aussi étre capable de s'en émanciper au profit du libre exercice du
jugement reposant sur laréappropriation par tout individu confronté al’ oeuvre d’ art, de lafonction et de
I” activité purement “humaines’ sur laguelle repose une expérience qui requiert, de la part de celui qui
regarde, la participation du corps et d’ une sensibilité subjective au moins aussi cruciales, sinon plus, que
le fait de détenir une culture académique, etc [4e de couv.]
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