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Note sur le contenu : Aux armes de Louis XV sur les plats et |e dosPrécurseur de la psychiatrie, le
docteur Pomme étudie, deux ans aprés Raulin, les" vapeurs ™. Cette affection, qui caractérisait au 16eme
siecle un mal exclusivement féminin provoquant des convulsions et des crises d'hystérie, est jugée
responsabl e d'une multitude de maux. Le docteur Pomme signale ainsi péle-méle |'épilepsie, le scorbut ou
encore la vérole, mais se démarqgue de son illustre confrére en expliquant que ces" vapeurs" ne sont
nullement |'apanage des femmes. La cible de ces affections est pour lui différente, touchant une
population déterminée, principalement " les gens de lettres, solitaires et studieux, et les jeunes gens livrés
aladébauche ", devenant une maladie de classe affectant plus volontiers |'aristocratie et lariche
bourgeoisie. Cette notion des vapeurs ne résistera pas a l'avenement de la médecine moderne et a ses
études scientifiques. Edition originale en 1763. L'auteur, médecin d'Arles, sefait le défenseur de la
thérapeutique humectante; il préconise comme traitements contre |'hystérie, I'hypocondrie et la
mélancolie, I'immersion dans les bains prolongés parfois pendant 8 a 12 heures par jour. Pomme avait
trouvé un défenseur de choix dans la personne de I'éternel hypocondriaque Voltaire qui dans I'article
"Démoniaque” du "Dictionnaire philosophique" n'hésite pas alui attribuer "plus de cures que les" prétres
d'Isis et de Diane ou d'autres n'ont jamais fait de miracles'.
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