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Résumeé ou extrait : Latraumatologie lors des activités physiques est un sujet de santé publique et I'école
des sous-officiers de gendarmerie ne fait pas exception. Les traumatismes peuvent avoir des répercussions
physiques (douleurs, chirurgie, etc.) mais également sur leur formation (retard de formation, changement
de compagnie, démission, réforme). Pour diminuer le nombre de traumatismes et pouvoir faire de la
prévention avant leur incorporation, notre éude avait pour but de faire un état des lieux des
caractéristiques de ces traumatismes (type, localisation, activités en cause, conséguences sur la formation
ainsi que mettre en lumiére des facteurs pouvant favoriser ces traumatismes. L es traumatismes sont
divers, delocalisation similaire aux traumatismes dans |e spopul ations militaires et civils déja étudiées.

L es conséquenes sont multiples (inaptitudes, changement de compagnie, réfome) mais concerne un faible
effectif d'éléves. Au travers de cette étude, nous allons pouvoir proposer des pistes de prévention
(augmentation progressive de l'intensité de I'activité physique, meilleure répartition de la charge d'activité
sur les 8 mois de formation etc.)
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