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Résumé ou extrait : Laménopause est I'un des ultimes tabous dans la vie des femmes. Atteinte des
premiers symptémes de la périménopause a 44 ans, lajournaliste Miriam Stein sest trouvée désemparée
face a ce bouleversement, avant de prendre le probléme a bras-le-corps. Elle nous livre en son propre
nom, avec naturel, humour et une belle sensibilité, un récit intime qui senrichit de nombreux éclairages
tirés d'ouvrages littéraires, d'études scientifiques et de penseuses féministes, dont Simone de Beauvoir et
Gloria Steinem. Au-dela de son expérience personnelle, elle sattaque aux clichés dont la ménopause est
affublée, en nous donnant des repéres médicaux sur le phénomeéne, en analysant sa signification culturelle
et en mettant en lumiere les stratégies employées par |es femmes pour mieux passer e cap, se sentir bien
dans leur peau et reprendre le pouvoir sur leur vie. Plaidant pour une émancipation et une affirmation
féminines atous les &ges de lavie, Miriam Stein cherche, contre larelégation qui les frappe, a changer le
regard que la société porte sur les femmes " mares". Car vieillir peut aussi signifier un nouveau départ,
une nouvelle liberté.




Sujet - Nom commun : Périménopause -- Féminisme
Périménopause -- Psychophysiologie
Crise du milieu delavie -- Condition féminine
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