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Résumé ou extrait : Dans la quête incessante de bonheur et de réussite, la lutte contre soi fait partie du
jeu. Dès lors, la paix intérieure est-elle possible ? Poser un regard honnête sur soi et accepter ses
vulnérabilités en est une condition.

Sujet - Nom commun : Estime de soi
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