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Résumé ou extrait : I1s débordent d'énergie un jour, se replient sur eux le lendemain. Qui sont ces
hypersensibles ou coeur changeant ? Comment Sajuster aleur météo interne ? Explications et conseils de
Vincent Trybou, psychologue clinicien et psychothérapeute.

Sujet - Nom commun : Troubles bipolaires
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