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Résumé ou extrait : La multitude d'idées reçues sur ce territoire enclavé entre les puissances mondiales
que sont la Chine et l'Inde, fait que l'image du Tibet reste souvent infidèle à la réalité de ce pays
bouddhiste. Souvent représenté par des Tibétains exilés, le vrai Tibet reste toujours inconnu. En
remontant aux racines culturelles des Tibétains, et en donnant des clés religieuses et historiques, l'auteur
tente une réhabilitation de son image déformée et parfois idéalisée.
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