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Résumé ou extrait : Cofondateur des therapies comportementales et cognitives (TCC), cet homme
volontaire et impertinent superstar aux Etats-Unis, a explose les lignes de la psychologie moderne et
offert un nouveau regard sur nos fonctionnements psychiques.

Sujet - Nom de personne : Ellis, Albert (1913-2007)

Sujet - Nom commun : Therapie cognitivo-comportementale
Psychotherapie rationnelle-emotive
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