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Résumé ou extrait : "L 'objectif del'ouvrage est de présenter de facon didactique, sous forme de chapitre,
les principal es addictions comportementales : addictions aux achats, addiction aux jeux d'argent,
cyberdépendance, troubles des conduites alimentaires, addiction au travail et addiction al'activité
physique. Chague chapitre sorganise autour d'un méme plan : définitions, reperes historigues, données
€épidémiologiques nationales et international es, principal es approches théoriques, caractéristiques
cliniques, outils d'évaluation et de diagnostic, modalités de prise en charge, axes de recherches actuels.
L'introduction permet de définir et de préciser I'évolution du concept d'addiction comportementaleen le
distinguant des addictions aux substances psycho-actives. Chague addiction comportemental e retenue
dans ce livre est exposée, décrite et discutée par un ou plusieurs enseignants-chercheurs et praticiens. La




conclusion reprend |'essentiel des contributions proposées au lecteur en insistant sur lesintéréts et les
limites du concept d'addiction comportementale. Enfin, une bibliographie commune al'ensemble des
chapitres cl6ture I'ensemble. Ce livre sadresse principalement aux étudiants de master, premiére et
seconde année (master professionnel et master recherche) et pourra apporter des compléments
d'information aux personnels soignants en formation ou en exercice."
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