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Résumeé ou extrait : Fagconné par I’ enfance, I” héritage familial, le milieu social et certaines données
biologiques, chacun porte I’ empreinte de son passé sansy étre condamné. L’ article critique lavision
déterministe selon laquelle tout serait joué d’ avance, notamment |e faux adage voulant que « tout se joue
avant 3 ans ». De Spinoza a Marx, puis a certaines lectures de Freud et de la psychogénéalogie, plusieurs
approches ont nourri I’ idée que nos traumatismes, nos manques, nos loyautés familialesinvisibles et les
drames de nos ascendants gouverneraient nos choix d’ adulte. Pourtant, cette these est nuancée : e passé
influence, mais ne définit pas entierement. La proposition psychothérapeutique consiste a ne pas effacer
cequi aeu lieu, maisale réintégrer consciemment pour qu'’il cesse d’ étre une identité figée et devienne
une expérience reconnue. L’ article s appuie aussi sur les neurosciences : lamémoire ne rejoue pas
fidelement les événements, elle les reconstruit a chaque rappel ; I’ épigénétique montre qu’ une sensibilité
accrue au stress peut se transmettre sans que I’ événement traumatique lui-méme soit hérité ; la plasticité
cérébrale permet, tout au long de lavie, de créer de nouvelles connexions et de modifier d’ anciens
schémas. Se libérer revient alors atransformer le récit de soi, en passant de « je suisainsi a cause de cela
» a«jesuisains avec cela», afin d' assumer un présent plus libre, responsable et moins soumis au poids
du pass£....
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