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Résumé ou extrait : L’objectif de ce livre est de vivifier l’éducation thérapeutique par une formation
profondément humaine des professionnels de santé et aussi de patients. L’enjeu, en effet, est le
changement de la personne elle-même. Ce livre aborde successivement des aspects pratiques et des
considérations théoriques. Le cadre et le contenu de la formation sont présentés en se plaçant du point de
vue à la fois du formateur et du participant à la formation. Sont notamment interrogés
l’interprofessionnalité, l’accompagnement, la participation de patients, la dynamique de groupe, la place
du e-learning et l’évaluation. Des témoignages de formateurs et de participants sont rapportés. Sont
abordés ensuite la recherche en formation, la comparaison entre « former » et « se former », l’éventualité
d’une transformation par la formation, et le processus de transmission. Des repères sont présentés en
dernier lieu. Ce livre s’adresse aux professionnels et à des institutionnels en charge de la santé dans leur
ensemble, qu’ils aient ou non la pratique de l’éducation thérapeutique, et aussi aux personnes atteintes de
maladie chronique, lesquelles peuvent suivre des formations et même les co-animer.
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