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Résumeé ou extrait : Aprés avoir clarifié les notions de foi, de lavie éternelle et de la contemplation,
['auteur montre concretement ce qu'est la voie contemplative en cherchant les relations qu'elle entretient
avec la philosophie, I'Ecriture Sainte et lamystique. Ensuite, il approfondit les grands axes de la priére
contemplative, ses effets sur la vie active et son importance dans lavie d'aujourd’hui. Un exemple montre,
en finale, aquoi ressemble la priere contemplative et comment elle peut se traduire dans la pratique
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