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Résumeé ou extrait : Introduction : tout militaire doit répondre aux critéres d aptitude fixés par des textes.
L’ aptitude est déterminée au cours de visite médicale périodique (VMP), au cours de laquelle e médecin
desforces délivre également des conseils de prévention adaptés. Une instruction ministérielle définit la
périodicité et les examens complémentaires composant la VMP. Nous nous sommes interrogés sur le
contenu médical de ces visites. Qu’interrogent et qu’ examinent les médecins des forces ? Matériels et



méthodes : nous avons réalisé une étude quantitative observationnelle, descriptive et transversale viala
diffusion d’un questionnaire al’intention de I’ ensembl e des médecins des forces ayant une pratique
actuelle delaVMP. Le recueil des données s est tenu du 01/12/2023 au 27/01/2024. Nous avons
interrogé les médecins des forces uniquement sur le contenu de leur VMP pour un patient
asymptomatique sans plainte formul ée. Résultats : nous avons analysé 264 questionnaires. Dans plus de
80% des VMP, I’ interrogatoire recherche : les antécédents personnels (médicaux, chirurgicaux et
traumatol ogiques), la consommation de toxiques, les modalités de I’ activité physique, les antécédents
psychiques (dont les situations familiale et professionnelle, le parcours professionnel en général et la
recherche d’ un événement de vie marquant depuis la derniere VMP), les plaintes au niveau des membres
supérieurs, des membres inférieurs et rachidienne, les symptémes cardiovasculaires (dont la douleur
thoracique d’ effort et la stabilité du poids), les symptomes gastro-entérol ogiques (dont les troubles
digestifs), les symptémes urologiques (dont I’ autopal pation testiculaire), les symptémes gynécol ogiques
(dont le suivi gynécologique et la contraception). Dans plus de 80% des VMP, I’ examen clinique contient
: examen des membres inférieurs (dont les genoux et chevilles), du rachis (dont la recherche de scoliose
ou gibbosité et I’ évaluation des amplitudes et souplesse), de |’ appareil cardiovasculaire (dont

|’ auscultation cardiaque), une auscultation pulmonaire, un examen abdominal (dont palpation), dela
thyroide, de la peau sur I’ensemble du corps et de la sphére ORL (otoscopie). Concernant la prévention,
sont abordés dans plus de 80% des VMP : la prévention pour le cancer colorectal si |e patient ade plus de
50 ans et celle du cancer du sein si la patiente ade plus de 50 ans, le suivi dentaire, le conseil minimal
pour le tabac ou les autres toxigques. Conclusion : cette étude donne un apercu du contenu des VMP
réalisées par les médecins des forces pour un patient asymptomatique. Elle apporte un premier état des
lieux concernant les é éments de la VMP gréace auxquel s les médecins des forces s attachent a répondre
aux deux objectifsdelaVMP : I aptitude et 1a préservation de I’ état de santé des militaires.

Sujet - Nom commun : Médecine militaire
Médecine préventive

Militaires

Aptitude

Forme, genre ou caractéristigues physiques : Theses et écrits académiques


http://www.tcpdf.org

